
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychologue spécialisée dans le domaine de la Santé, Mélina fait bénéficier de ses compétences 
et de son expertise l’ensemble de l’équipe, notamment dans l’accompagnement et la formation 
des professionnels de santé.  

Au cours de son parcours professionnel, elle a été amenée à accompagner tant des résidents 
que des patients dans leurs vécus quotidiens, que des professionnels dans leurs 
questionnements et dans l’amélioration de leurs pratiques.  

Au sein de la SRA, Mélina a à cœur d’aider à donner du sens aux pratiques de chacun pour 
favoriser la qualité de l’accompagnement et du soin. 

 

Qualifications, formations et diplômes 

✓ La mallette pédagogique du formateur (ORIFF-PL, Toulouse) 
✓ Diplôme Universitaire de Thérapies comportementales et cognitives (Université Paul 

Sabatier, Toulouse) 
✓ Diplôme de Psychologie Sociale de la Santé avec un module « Formation de formateurs » 

(Université de Provence, Aix en Provence) 
 

Parcours professionnel 

✓ Psychologue en établissements médico-sociaux (EHPAD) et sanitaires (HAD) 
✓ Formatrice en établissements sanitaires et médico-sociaux : la bientraitance de la personne 

âgée, l’accompagnement de personnes atteintes de maladies neurodégénératives, la 
communication, la prévention et gestion du stress/agressivité…/… 

 

Principaux domaines de compétences 

✓ Conception et animation de formations 
✓ Animation de groupes d’analyse des pratiques professionnelles 
✓ Accompagnement psychologique individualisé  
✓ Conduite de réunions  
✓ Approche systémique et cognitivo-comportementale 
✓ Communication  
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Pour me contacter 

SRA Occitanie – 6 rue de Lourdes, Bat. C – 31300 TOULOUSE 
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